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การเลีย้งและการใช้สัตว์ทดลองเพือ่งานวิจัยและทดสอบทางวิทยาศาสตร์ มีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน
และสตัว์ รวมถึงความก้าวหน้าทางวิชาการของประเทศ แต่ก่อนจะน าสัตว์ทดลองมาใช้ควรมีการศึกษาวิธีการเลีย้งและการปฏิบตัิ
ต่อสัตว์เหล่านั้น โดยต้องค านึงถึงสวัสดภิาพและความเป็นอยู่ท่ีดีของสัตว์เป็นหลัก  

การเสริมสภาพแวดล้อม หรือมักเรียกทับศัพท์ ว่า Enrichment เปน็อีกปัจจัยหนึ่งที่ต้องมีในการเลี้ยงสัตว์ โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งในกรณีที่ต้องมีการเลี้ยงสัตว์แบบแยกเลี้ยงเดี่ยว  เพื่อเพิ่มคณุภาพชีวิตที่ดีให้กับสัตว์ ช่วยลดความเครียด และ/หรือส่งเสรมิให้
สัตว์สามารถแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาตไิด้อยา่งเหมาะสม  

Environmental Enrichment ส าหรับสตัว์ทดลองกลุม่สตัว์ฟันแทะ และกระต่าย สามารถจ าแนกชนิดได้ ดังนี ้

 Social Enrichment โดยแบ่งออกเป็น Social Contact Enrichment และ Social Noncontact Enrichment 

Social Contact Enrichment  

 สัตว์ทดลองจ าพวกท่ีชอบอยู่เป็นกลุ่มหรือชอบสังคม (Gregarious species) เช่น สัตว์ฟันแทะ ควรจัดใหอ้าศัยอยู่
รวมกันเป็นกลุ่มหรือเป็นคู่ ซึ่งการอยู่อาศัยรวมกันจะส่งผลดตี่อการแสดงออกทางอารมณ์และสุขภาพของสัตว์ ท าให้สัตว์
รู้สึกปลอดภัย ลดความเครียด และลดความกลัว ข้อควรระวังของการเลีย้งแบบกลุ่มคือ ต้องให้ปริมาณอาหารและน้ าอย่าง
เพียงพอหรือแบบไม่จ ากัด (ad libitum) ส าหรับทุกตัว และมีการทวนสอบอยู่เสมอ เพ่ือลดการแข่งขันและแก่งแย่งอาหาร
กัน นอกจากน้ีการไดร้ับการสัมผัสจากมนุษย์ เช่น การจับบังคับ การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ กับสตัว์อย่างเหมาะสม ของ
พนักงานเลี้ยง นักวิจัย และสัตวแพทย์ ยังช่วยส่งเสริมปฏิสมัพันธ์เชิงบวกของคนและสัตวไ์ด้อีกด้วย  

Social Noncontact Enrichment  

ส าหรับงานวิจยับางชนิดที่จ าเป็นตอ้งเลี้ยงแบบกรงเดีย่ว นักวิจัยจ าเป็นต้องจัดหาการเสริมสภาพแวดล้อมทดแทน โดย
กิจกรรมทางสังคมอื่นๆ ทีน่อกเหนือจากการสมัผสัหรืออยูร่่วมกัน ได้แก่ การมองเห็น การไดย้ิน การสื่อสารทางกลิ่น เป็นต้น  

 Physical Enrichment  สามารถช่วยส่งเสรมิได้ท้ังระบบประสาทสัมผสั (Sensory) และโภชนาการ (Nutrition) ซึ่งมี
หลายประเภท ดังนี ้

Complexity: ต้องมีการจดัการพืน้ท่ีและขนาดของกรงที่เหมาะสม เนื่องจากกลุ่มสัตว์ฟันแทะและกระต่าย มี
พฤติกรรม 

จัดแบ่งพื่นที่อย่างเป็นสัดส่วน โดยแบ่งเป็นพื้นที่กินอาหาร พักผ่อน และขับถ่ายแยกจากกัน หากมีจดัการที่อยู่อาศัยที่ดีและ
มี วัสดุอุปกรณ์พื้นฐาน เช่น อุปกรณ์กินอาหาร น้ า วัสดุรองนอน ทีเ่หมาะสมตามชนิดสตัว์ จะช่วยให้สตัว์สามารถแสดง
พฤติกรรมตามธรรมชาตไิดต้ามปกติ 

Nesting Material: วัสดุที่ใช้ท ารังหรือรองนอน มีความส าคญัมากส าหรับสัตว์ฟันแทะ โดยเฉพาะหนูเมาส์และหนู
แรท 

เนื่องจากสัตว์ต้องใช้สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมะสมส าหรับพัก รองนอน และท ารัง ส าหรับหนูตะเภาควรจัดหากล่องหรือท่อ 
ใส่ไว้ภายในกรง เพ่ือให้สัตวไ์ด้ปีนขึ้นไปหรือหลบใต้วัสดุนั้น และควรมีการใส่หญ้าแห้ง (Hay) เพื่อเป็นอาหารหยาบ และ/



 

หรือแท่งไม้ ใช้ส าหรับเคี้ยวและแทะ ในกระต่ายควรจัดหาอาหารหยาบ เช่น หญ้าแห้ง (Hay) หรือของส าหรับไวข้บเคี้ยว 
(Chew sticks) และในกรงของแม่พันธ์ุกระต่ายควรมีวสัดุให้ใช้ท ารังหรือกล่องเพื่อเป็นรังจดัเตรียมไว ้

 Toy: ควรศึกษาพฤติกรรมของสตัว์นั้นๆ ก่อนจัดหาของเล่นให้ โดยของเล่นที่เหมาะสมตามชนิดสัตวท์ดลอง มี
ประโยชน์ในการพัฒนาและส่งเสรมิพฤติกรรมการส ารวจ การเคลื่อนไหว และการมองเห็น เหตุผลหนึง่ที่ควรให้สัตว์ได้เล่น 
คือ เพื่อเป็นการฝึกทักษะทางพฤตกิรรมการอยู่รอด อีกทั้งการเลือกชนิดของเล่นควรค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก และ
ควรให้มีความสัมพันธ์กับอาหาร หรือวัสดรุองนอนท่ีเลือกใช้ 

 Sensory Enrichment: ในสัตวฟ์ันแทะและกระต่าย มีความต้องการการส่งเสริมทางด้านการมองเห็น การไดย้ิน การ
ได้กลิ่น และการสมัผสั เช่น การเปิดเพลงระดับ 85 เดซิเบล ให้สตัว์ทดลองบางชนิดฟังในช่วงกลางวันอาจมีประโยชน์ในการ
ลดความตื่นเต้น โดยช่วยลดการตกใจจากการได้ยินเสียงดังแบบฉับพลัน เป็นต้น 

Nutritional Enrichment: อาหารที่ให้เพิ่มในสตัว์ฟันแทะและกระต่าย ส่วนใหญม่ักจะเป็นหญ้าแห้ง ฟาง ก้อนหญ้า 
และแท่งไม้ เนื่องจากสัตว์เหล่านีม้คีวามต้องการอาหารหยาบและอาหารนี้จะท าใหส้ัตวไ์ด้มีการขบเคี้ยวหรือแทะ อีกทั้งสัตว์
ยังมีพฤติกรรมชอบค้นหาอาหารและชอบส ารวจสถานท่ี แม้ว่าจะมีอาหารที่ให้กินอยู่แล้วตามปกติ ดังนั้นการให้อาหารเสรมิ
ต้องพิจารณาชนิด ความต้องการ และวิธีการให้อย่างเหมาะสมตามชนิดสัตว์   

การก าหนดวิธีการเลีย้งที่ดี และมกีารเสริมสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม จะต้องศึกษาข้อมูลของสตัว์ชนิดนั้นๆเป็นอย่างดี 
เพื่อให้สามารถออกแบบวิธีการที่เหมาะสมตามความต้องการของสัตว์ และไม่ขดัต่อวัตถุประสงค์ของการเลีย้ง อีกทั้งจะต้อง
ไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้เลีย้งและสตัว์ทดลอง 
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