
การวางยาสลบสัตว์ทดลอง 

 

การปฏิบัติการกับสัตว์ทดลองในบางกระบวนการอาจต้องมีการจับบังคับสตัว์ทดลอง หรือก่อให้เกิดความ

เจ็บปวดแก่สตัว์ทดลอง ซึ่งกระบวนการต่างๆ เหล่านัน้จ าเป็นต้องมีการสลบสัตว์ทดลองเพื่อลดความเจ็บปวดและ

ความเครียดจากการการปฏิบตัิการนัน้ ดงันัน้การวางยาสลบถือเป็นขัน้ตอนส าคญัที่มีผลกระทบทัง้ต่องานวิจัย การฝึก

ปฏิบตัิ และยงัสง่ผลถึงสวสัดิภาพของสตัว์ทดลองอีกด้วย เพราะฉะนัน้การวางยาสลบจึงเป็นข้อปฏิบตัิทางด้านจริยธรรม

ในการใช้สตัว์ทดลองเพื่อลดความเจ็บปวดในกระบวนการต่างๆ นอกจากเหตผุลด้านการสง่เสริมสวสัดิภาพสตัว์ทดลอง

แล้ว การวางยาสลบอย่างเหมาะสมยงัช่วยเพิ่มคุณภาพของงานวิจัยจากการลดภาวะเครียดและลดความเจ็บปวดของ

สตัว์ทดลอง  

 การวางยาสลบสัตว์ทดลองเป็นองศ์ประกอบหนึ่งของโปรแกรมการดูแลทางการแพทย์โดยสตัวแพทย์ของ

หน่วยงานที่มีการเลีย้งและใช้สตัว์ทดลอง โดยเป็นความจ าเป็นทัง้ในเชิงจรรยาบรรณการใช้สตัว์ทดลอง และความจ าเป็น

ทางด้านวิทยาศาสตร์ (NRC, 1996)  ซึง่การวางยาสลบสตัว์ทดลองท าได้หลายวิธี รวมทัง้การใช้ยาสลบชนิดเดียว หรือใช้

ยาสลบหลายชนิดร่วมกัน โดยมีระดบัของการสลบที่แตกต่างกนั อย่างไรก็ตามปัจจยัที่ท าให้การวางยาสลบครัง้นัน้ๆ มี

ประสิทธิภาพ จะต้องพิจารณาการเลือกยาสลบ วิธีที่ใช้ในการเหนี่ยวน าการสลบ การตรวจติดตามการสลบทัง้ในด้าน

ระดบัความลึกของการสลบและสญัญาณชีพต่างๆของสตัว์ทดลอง  และการดูแลภายหลงัการสลบเพื่อให้มัน่ใจได้ว่า

สตัว์ทดลองสามารถฟืน้จากการสลบได้อยา่งปลอดภยั 

 

การเตรียมการก่อนการวางยาสลบ 

 เป็นขัน้ตอนเตรียมความพร้อมในการวางยาสลบแต่ละครัง้ โดยรวมถึงการเตรียมตัวสตัว์ทดลอง การเตรียม

อปุกรณ์ที่ใช้ในการวางยาสลบและยาสลบ รวมทัง้เวชภณัฑ์อื่นๆ และการเตรียมบคุลากรให้ทราบถึงหน้าที่ความรับผิดชอบ 

เทคนิคในการวางยาสลบท่ีใช้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. การเตรียมตวัสัตว์ทดลอง  

 สตัว์ทดลองควรมีช่วงเวลาปรับตวั 7-14 วนัก่อนการปฏิบตัิการกบัสตัว์หรือการผา่ตดัเพื่อให้สตัว์สามารถปรับตวั

ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมภายในห้องเลีย้ง และเป็นช่วงเวลาที่ให้ระดับการเมตาบอริซึม และฮอร์โมนที่เปลี่ยนแปลงจาก

ความเครียด จากการขนสง่กลบัคืนสูร่ะดบัปกติ การฝึกจบับงัคบัสตัว์ทดลองในช่วงเวลาปรับตวัในสตัว์หลายชนิดรวมทัง้

สตัว์ฟันแทะจะเป็นการปรับตวัสตัว์ให้คุ้นเคยกบักระบวนการวางยาสลบ ถ้าสัตว์ทดลองจ าเป็นต้องแยกเลีย้งตวัเดียวใน

กรงภายหลงัการผา่ตดั ควรจะแยกเลีย้งในช่วงเวลาปรับตวัก่อนการวางยาสลบ เพื่อให้สตัว์ทดลองปรับตวักบัความเครียด

ของการแยกเลีย้งภายหลงัการผา่ตดั ซึง่ท าให้สตัว์ทดลองสามารถรับมือกบัความเครียดจากการวางยาสลบ และการผา่ตดั

ได้ดีขึน้ (Flecknell, 2009c). 

2. การเตรียมอุปกรณ์และยาที่ใช้ในการวางยาสลบ 

 การเตรียมอปุกรณ์และยาให้พร้อมใช้งานเป็นสิ่งส าคญั โดยจ าเป็นต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่ามียาสลบและก๊าซ

ออกซิเจนที่ใช้ในการวางยาสลบเพียงพอต่อการวางยาสลบครัง้นัน้ๆ รวมทัง้เพียงพอต่อการวางยาสลบเพิ่มเติมที่อาจ



เกิดขึน้ได้ ตรวจสอบวนัหมดอายขุองยาที่ใช้ทกุชนิด และแน่ใจว่ามีการจดัเก็บอย่างเหมาะสม ส าหรับยาที่บรรจใุนขวดใส

ควรตรวจสอบคุณลกัษณะทางกายภาพ เช่น ความขุ่นและสีของยาสลบ นอกจากนีค้วรตรวจสอบเคร่ืองดมยาสลบ 

เคร่ืองตรวจติดตามการสลบตา่งๆ  อปุกรณ์ให้ความร้อนแก่สตัว์ทดลองขณะสลบ และพืน้ท่ีพกัฟืน้สตัว์ทดลอง (Flecknell, 

2009c) 

3. การเตรียมผู้ปฏิบัติงาน 

 ผู้ปฏิบตัิงานที่เก่ียวข้องกับการวางยาสลบควรได้รับการอธิบายถึง research protocol ก่อนเร่ิมงาน รวมถึงมี

ความสามารถในการใช้เคร่ืองมือและเทคนิคการวางยาสลบต่างๆได้ รวมทัง้การดูแลภายหลงัการผ่าตัด ( Flecknell, 

2009c) 

 

การเลือกยาสลบ 

 การเลือกใช้ยาสลบและเทคนิคในการวางยาสลบขึน้อยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น คุณสมบัติของยาสลบและ

ผลข้างเคียงของยาสลบต่องานวิจยั ซึ่งยาสลบจะสง่ผลกระทบต่อสรรีรวิทยาของสตัว์ทดลองโดยตรง ระดบัความลกึของ

ยาสลบชนิดนัน้ๆและระยะเวลาสลบที่ต้องการ และปัจจัยอื่นๆ เช่น ต้นทุน อุปกรณ์ที่ มี และประสบการณ์ในการวาง

ยาสลบของผู้ปฏิบตัิงาน ทัง้นีค้วรค านึงว่าเป้าหมายของการวางยาสลบ คือ การป้องกนัการเจ็บปวดจากการผ่าตดั และ

เป็นการควบคมุบงัคบัสตัว์อยา่งมีมนษุยธรรม ยาสลบแตล่ะตวัมกัจะท าให้ระดบัการหมดสติใกล้เคียงกนัแตจ่ะมีระดบัของ

การลดความเจ็บปวดแตกตา่งกนั  ซึ่งเมื่อท าการวางยาสลบสตัว์ทดลองโดยใช้ยาสลบที่ไมม่ีคณุสมบตัิในการระงบัปวดจะ

ท าให้เกิดความเจ็บปวดอยา่งมากภายหลงัการผ่าตดั  ดงันัน้เมื่อวางยาสลบสตัว์ทดลองด้วยยาสลบชนิดดงักลา่ว ควรจะ

ให้ร่วมกบัยาระงบัปวดเพื่อลดความเจ็บปวดภายหลงัการผา่ตดั (Flecknell, 2009a) โดยสามารถแบง่ยาสลบออกเป็นกลุม่

ตามวิธีการเหนี่ยวน าการสลบออกเป็น 2 กลุม่ได้ ดงันี ้

1. ยาสลบชนิดฉีด 

เป็นยาสลบท่ีใช้วิธีการบริหารยาเข้าสูต่วัสตัว์ทดลองโดยการฉีดเข้าร่างกาย เช่น การฉีดเข้าหลอดเลอืดด า การ

ฉีดเข้าใต้ผิวหนงั หรือการฉีดเข้ากล้ามเนือ้ เป็นต้น ยาสลบชนิดฉีดสามารถแบง่ออกเป็นกลุม่ตามระยะเวลาการออกฤทธ์ิ 

ได้ดงันี ้

1.1 ยาสลบท่ีมีระยะเวลาในการสลบสัน้ (ระยะเวลาสลบน้อยกวา่ 10 นาที) เช่น  Thiopental เป็นยาสลบในกลุม่ 

Barbiturate ท่ีออกฤทธ์ิระยะเวลาสัน้ ออกฤทธ์ิกดการหายใจ และกดการท างานของหวัใจ สตัว์ที่สลบด้วยยาในกลุม่นีจ้ะมี

ระยะ recovery time สัน้ 

1.2 ยาสลบท่ีมีระยะเวลาในการสลบปานกลาง (ระยะเวลาสลบตัง้แต ่10-60 นาที) เช่น 

  1.2.1 Ketamine สามารถใช้ในการสลบสตัว์หลายชนิด ข้อดีของยาชนิดนีค้ือ ไม่กดการท างานของ

หวัใจ และไมก่ดการหายใจ มีระดบัความปลอดภัยสงู แตม่ีข้อเสยีคือ ไม่มีฤทธ์ิในการหยอ่นกล้ามเนือ้ ซึ่งเป็นสาเหตทุ าให้

เกิด tremors และ tonic-clonic convulsion ได้ จึงไม่นิยมใช้ยาตวันีเ้พียงตวัเดียว โดยทัว่ไปจะนิยมใช้ยาชนิดนีร่้วมกับ 



Xylazine hydrochloride หรือ Diazepam  ระดบัของความลกึและระยะเวลาสลบของสตัว์ทดลองจะแตกตา่งกนัตามชนิด

ของสตัว์ทดลอง (Green et al., 1981;  Waynforth and Flecknell, 1992)  

  1.2.2 Pentobarbital เป็นยากลุม่ Barbiturate ที่นิยมใช้อยา่งแพร่หลาย มีข้อดี คือ สามารถให้ยาเข้า

ช่องท้องเพียงครัง้เดียวให้ระดบัการสลบเพียงพอตอ่การผา่ตดั แตม่ีข้อเสยีคือ มีขอบเขตความปลอดภยัแคบ (narrow 

safety margin) และมีฤทธ์ิการกดการท างานของหวัใจและกดการหายใจอยา่งรุนแรง (Waynforth and Flecknell, 1992) 

  1.2.3 Tiletamine/Zolezepam เป็นยาสลบในกลุ่ม dissociative anesthesia เช่นเดียวกับ Ketamine 

และมีสว่นผสมของ Zolezapam ซึ่งเป็นยาในกลุม่ Benzodiazepine  การสลบด้วยยาสลบกลุม่นีพ้บว่า corneal reflex, 

pedal reflex และ swallowing reflex ยงัคงปกติ (Fisher and Koetzner, 2009) 

  1.2.4 Avertin (Tribomoethanol) มีข้อดีคือ เหนี่ยวน าการสลบได้รวดเร็ว สตัว์ทดลองสลบในระดับ

ความลกึของการสลบที่เพียงพอต่อการผ่าตดั และมีความปลอดภยัสงูแม้ใช้ในขนาดความเข้มข้นที่สงู (Gopalan et al., 

2005; Lieggi et al., 2005) 

1.3 ยาสลบท่ีมีระยะเวลาในการสลบยาวนาน (ระยะเวลาสลบตัง้แต ่60 นาทีขึน้ไป) เช่น 

  1.3.1 Urethane โดยเป็นยาสลบที่ใช้ในการการสลบแบบ non recovery เท่านัน้ ยาสลบชนิดนีใ้ห้

ระยะเวลาสลบ 6-8 ชัว่โมง โดยยงัคง cardiovascular reflex ปกติ (Waynforth and Flecknell, 1992) 

  1.3.2 Inactin (thiobarbital) เป็นยาสลบในกลุม่ Barbiturate ซึ่งเหนี่ยวน าการสลบได้นาน 1-4 ชัว่โมง 

ระดบัความลกึของการสลบจากแตกต่างในหนแูตล่ะสายพนัธุ์ 

 

 

  รูปท่ี 1, 2  แสดงทา่ทางการจบัสตัว์ทดลอง และวธีิการฉีดยาสลบเข้าชอ่งท้องสตัว์ทดลองเพื่อเหน่ียวน าการสลบ 

2. ยาสลบชนิดดมสลบ 

ซึง่จะกลา่วถึงรายละเอยีดในครัง้ตอ่ไปพร้อมกบัการตรวจติดตามการสลบ และการดแูลภายหลงัการสลบ 
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